
通信販売 その他

2023/07/17(月)  4:18 2 さわやかＯＨＫ ●

2023/07/17(月)  4:20 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/17(月)  4:25 30 ショップジャパン ●

2023/07/17(月)  4:55 30 Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ ●

2023/07/17(月)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/07/17(月)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/07/17(月)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/07/17(月)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/07/17(月) 11:20 5 ＯＨ！コレ ●

2023/07/17(月) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/07/17(月) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/07/17(月) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/07/17(月) 13:50 60 やんごとなき一族 ●

2023/07/17(月) 14:50 55 ジャパネットたかたテレビショッピング ●

2023/07/17(月) 15:45 65 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！第１部 ● ● ●

2023/07/17(月) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/07/17(月) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/07/17(月) 19:00 114 ドリフに大挑戦！夏だ！コントだ！大笑いＳＰ ●

2023/07/17(月) 20:54 6 ＦＮＳ２７時間テレビまであと５日 ●

2023/07/17(月) 21:00 54 真夏のシンデレラ ●

2023/07/17(月) 21:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/07/17(月) 22:00 69 転職の魔王様 ●

2023/07/17(月) 23:09 6 ＯＨ！天気 ●

2023/07/17(月) 23:15 40 突然ですが占ってもいいですか？ ● ●

2023/07/17(月) 23:55 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/07/17(月) 24:40 35 ゴリパラ見聞録 ●

2023/07/17(月) 25:15 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/07/17(月) 25:20 60 ハワイに恋して！ ●

2023/07/17(月) 26:20 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/17(月) 26:25 30 ヴェントゥーノテレビショッピング ●

2023年7月（7/17～23）　番組種別

放送日 時間 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



2023/07/17(月) 26:55 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/07/17(月) 27:25 5 ＯＨ！コレ ●

2023/07/17(月) 27:30 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/17(月) 27:35 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/07/18(火)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/07/18(火)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/18(火)  3:55 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/07/18(火)  4:25 30 売れ筋解明！ 買いたい新書 ●

2023/07/18(火)  4:55 30 ショップジャパン ●

2023/07/18(火)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/07/18(火)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/07/18(火)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/07/18(火)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/07/18(火) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/07/18(火) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/07/18(火) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/07/18(火) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/07/18(火) 13:50 60 やんごとなき一族 ●

2023/07/18(火) 14:50 60 アンサング・シンデレラ　病院薬剤師の処方箋 ●

2023/07/18(火) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/18(火) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/07/18(火) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/07/18(火) 19:00 114 これが定番！世代別ベストソング　ミュージックジェネレーション ●

2023/07/18(火) 20:54 6 ＦＮＳ２７時間テレビまであと４日 ●

2023/07/18(火) 21:00 108 アンタッチャブるＴＶオール海外２時間ＳＰ香港謎レビュー＆レバノンでゴーン追跡！ ●

2023/07/18(火) 22:48 6 ｈａｒｅｍａｃｈｉ　ｄｉａｒｙ ●

2023/07/18(火) 22:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/07/18(火) 23:00 30 ウソ婚 ●

2023/07/18(火) 23:30 10 乃木と霜降りのダンスバトルズ ● ●

2023/07/18(火) 23:40 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/07/18(火) 24:25 30 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ●

2023/07/18(火) 24:55 5 ＯＨ！コレ ●



2023/07/18(火) 25:00 35 旅してＨａｐｐｙ ●

2023/07/18(火) 25:35 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/18(火) 26:35 30 ジャパネットたかたテレビショッピング ●

2023/07/18(火) 27:05 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/07/18(火) 27:35 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/07/19(水)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/07/19(水)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/19(水)  3:55 30 生島ヒロシの健康マニア倶楽部 ●

2023/07/19(水)  4:25 30 ダイレクトテレショップ ●

2023/07/19(水)  4:55 30 ショップジャパン ●

2023/07/19(水)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/07/19(水)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/07/19(水)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/07/19(水)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/07/19(水) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/07/19(水) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/07/19(水) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/07/19(水) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/07/19(水) 13:50 30 サザエさん×ＯＨＫ　瀬戸内環境キャンペーン　Ｒｅ：ＳＥＴＯ（リセット） ● ●

2023/07/19(水) 14:20 30 セブンルール ● ●

2023/07/19(水) 14:50 60 アンサング・シンデレラ　病院薬剤師の処方箋 ●

2023/07/19(水) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/19(水) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/07/19(水) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/07/19(水) 19:00 114 林修のニッポンドリル　学者と巡るユニバーサル・スタジオ・ジャパン！ ● ● ●

2023/07/19(水) 20:54 6 ＦＮＳ２７時間テレビまであと３日 ●

2023/07/19(水) 21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ● ●

2023/07/19(水) 21:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/07/19(水) 22:00 54 ばらかもん ●

2023/07/19(水) 22:54 6 ＯＨ！天気 ●

2023/07/19(水) 23:00 40 ＴＯＫＩＯカケル ● ●

2023/07/19(水) 23:40 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●



2023/07/19(水) 24:25 30 かまいたちの机上の空論城 ● ●

2023/07/19(水) 24:55 5 ｈａｒｅｍａｃｈｉ　ｄｉａｒｙ ●

2023/07/19(水) 25:00 15 えっ！？ボクがプロデューサーですか？（仮） ●

2023/07/19(水) 25:15 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/19(水) 26:15 30 イイものショッピングゥ～！ ●

2023/07/19(水) 26:45 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/07/19(水) 27:15 5 ＯＨ！コレ ●

2023/07/19(水) 27:20 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/19(水) 27:25 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/07/20(木)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/07/20(木)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/20(木)  3:55 30 ショップジャパン ●

2023/07/20(木)  4:25 30 健康家族テレビショッピング ●

2023/07/20(木)  4:55 30 マル得ＪＡＰＡＮ！ ●

2023/07/20(木)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/07/20(木)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/07/20(木)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/07/20(木)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/07/20(木) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/07/20(木) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/07/20(木) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/07/20(木) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/07/20(木) 13:50 60 やんごとなき一族 ●

2023/07/20(木) 14:50 60 アンサング・シンデレラ　病院薬剤師の処方箋 ●

2023/07/20(木) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/20(木) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/07/20(木) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/07/20(木) 19:00 114 奇跡体験！アンビリバボー　～ウソみたいなホントのアンビリ事件簿ＳＰ～ ● ● ●

2023/07/20(木) 20:54 6 ＦＮＳ２７時間テレビまであと２日 ●

2023/07/20(木) 21:00 54 私のバカせまい史 ● ● ●

2023/07/20(木) 21:54 6 サン讃かがわＰＬＵＳ ● ●

2023/07/20(木) 22:00 69 この素晴らしき世界 ●



2023/07/20(木) 23:09 6 ＯＨ！コレ ●

2023/07/20(木) 23:15 40 トークィーンズ ●

2023/07/20(木) 23:55 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/07/20(木) 24:40 35 関ジャニ∞の　あとはご自由に ●

2023/07/20(木) 25:15 60 カンニング竹山の福島のことなんて、誰もしらねぇじゃねえかよ！ ●

2023/07/20(木) 26:15 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/20(木) 27:15 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/07/20(木) 27:45 2 おやすみＯＨＫ ●

2023/07/21(金)  3:50 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/07/21(金)  3:55 30 命のつながり いただきます ●

2023/07/21(金)  4:25 30 ショップジャパン ●

2023/07/21(金)  4:55 30 ダイレクトテレショップ ●

2023/07/21(金)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/07/21(金)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/07/21(金)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/07/21(金)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/07/21(金) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/07/21(金) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/07/21(金) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/07/21(金) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/07/21(金) 13:50 60 やんごとなき一族 ●

2023/07/21(金) 14:50 60 アンサング・シンデレラ　病院薬剤師の処方箋 ●

2023/07/21(金) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/21(金) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/07/21(金) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/07/21(金) 19:00 172 爆買い☆スター恩返し３時間ＳＰ　ハワイでヒロミ＆伊藤英明！大分で森七菜が挑戦 ● ●

2023/07/21(金) 21:52 6 明日はＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/21(金) 21:58 54 人志松本の酒のツマミになる話 ● ●

2023/07/21(金) 22:52 8 ＯＨ！天気 ●

2023/07/21(金) 23:00 40 全力！脱力タイムズ ● ●

2023/07/21(金) 23:40 30 ネタパレ ●

2023/07/21(金) 24:10 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●



2023/07/21(金) 24:55 5 ＯＨ！コレ ●

2023/07/21(金) 25:00 35 千原ジュニアの座王 ●

2023/07/21(金) 25:35 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/07/21(金) 26:35 30 マル得ＪＡＰＡＮ！ ●

2023/07/21(金) 27:05 5 ＯＨ！コレ ●

2023/07/21(金) 27:10 5 ＯＨ！天気 ●

2023/07/21(金) 27:15 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/21(金) 27:20 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/07/22(土)  4:20 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/07/22(土)  4:25 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/22(土)  4:30 30 生島ヒロシの健康マニア倶楽部 ●

2023/07/22(土)  5:00 30 ショップジャパン ●

2023/07/22(土)  5:30 30 テレビ寺子屋 ●

2023/07/22(土)  6:00 150 めざましどようび ● ● ● ●

2023/07/22(土)  8:30 85 土曜はナニする！？ ● ●

2023/07/22(土)  9:55 30 サスティな！ ● ● ●

2023/07/22(土) 10:25 25 サザエさん×ＯＨＫ　瀬戸内環境キャンペーン　Ｒｅ：ＳＥＴＯ（リセット） ● ●

2023/07/22(土) 10:50 30 ショップジャパン ●

2023/07/22(土) 11:20 30 旬！ＳＨＵＮ！セレクション ●

2023/07/22(土) 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ●

2023/07/22(土) 12:00 60 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ● ●

2023/07/22(土) 13:00 60 呼び出し先生タナカ ● ● ●

2023/07/22(土) 14:00 75 転職の魔王様 ●

2023/07/22(土) 15:15 45 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ●

2023/07/22(土) 16:00 60 まもなくＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/22(土) 17:00 30 おかべろ ● ●

2023/07/22(土) 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/07/22(土) 18:00 30 ＭＵＳＩＣ ＦＡＩＲ ● ●

2023/07/22(土) 18:30 420 ＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/22(土) 25:30 270 ＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/23(日)  6:00 180 ＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/23(日)  9:00 270 ＦＮＳ２７時間テレビ ●



2023/07/23(日) 13:30 270 ＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/23(日) 18:00 234 ＦＮＳ２７時間テレビ ●

2023/07/23(日) 21:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/07/23(日) 22:00 75 Ｍｒ．サンデー ● ● ●

2023/07/23(日) 23:15 75 Ｓ－ＰＡＲＫ ● ● ●

2023/07/23(日) 24:30 25 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ● ●

2023/07/23(日) 24:55 60 第３２回ＦＮＳドキュメンタリー大賞 ● ● ●

2023/07/23(日) 25:55 60 Ａ.Ｉするトップガイド ●

2023/07/23(日) 26:55 5 ＯＨ！体操 ●

2023/07/23(日) 27:00 5 おやすみＯＨＫ ●


