
通信販売 その他

2023/06/12(月)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/12(月)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/12(月)  3:55 30 ヴェントゥーノテレビショッピング ●

2023/06/12(月)  4:25 30 ショップジャパン ●

2023/06/12(月)  4:55 30 Ｓｈｏｐｐｉｎ’Ｏｎ ●

2023/06/12(月)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/06/12(月)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/06/12(月)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/06/12(月)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/06/12(月) 11:20 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/12(月) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/06/12(月) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/06/12(月) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/06/12(月) 13:50 60 ＳＵＰＥＲ　ＲＩＣＨ ●

2023/06/12(月) 14:50 60 監察医　朝顔 ●

2023/06/12(月) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ●

2023/06/12(月) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/12(月) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/06/12(月) 19:00 60 ネプリーグ ● ●

2023/06/12(月) 20:00 60 呼び出し先生タナカ ● ● ●

2023/06/12(月) 21:00 54 風間公親－教場０－ ●

2023/06/12(月) 21:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/06/12(月) 22:00 54 合理的にあり得ない～探偵・上水流涼子の解明～ ●

2023/06/12(月) 22:54 6 ＯＨ！天気 ●

2023/06/12(月) 23:00 40 突然ですが占ってもいいですか？ ● ●

2023/06/12(月) 23:40 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/06/12(月) 24:25 35 ゴリパラ見聞録 ●

2023/06/12(月) 25:00 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/06/12(月) 25:05 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/06/12(月) 26:05 5 ＯＨ！体操 ●

2023年6月（6/12～18）　番組種別

放送日 時間 分数 番組名称 報道 教育 教養 娯楽
その他



2023/06/12(月) 26:10 30 健康家族テレビショッピング ●

2023/06/12(月) 26:40 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/06/12(月) 27:10 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/12(月) 27:15 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/12(月) 27:20 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/06/13(火)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/13(火)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/13(火)  3:55 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/06/13(火)  4:25 30 やずやテレビショッピング ●

2023/06/13(火)  4:55 30 ショップジャパン ●

2023/06/13(火)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/06/13(火)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/06/13(火)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/06/13(火)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/06/13(火) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/06/13(火) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/06/13(火) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/06/13(火) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/06/13(火) 13:50 60 ＳＵＰＥＲ　ＲＩＣＨ ●

2023/06/13(火) 14:50 60 監察医　朝顔 ●

2023/06/13(火) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ●

2023/06/13(火) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/13(火) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/06/13(火) 19:00 120 今夜はナゾトレ花＆絶景＆京都！３大美の雑学…徳川家康の謎ミステリー出題ＳＰ ● ●

2023/06/13(火) 21:00 54 アンタッチャブるＴＶ ● ● ●

2023/06/13(火) 21:54 6 ｈａｒｅｍａｃｈｉ　ｄｉａｒｙ ●

2023/06/13(火) 22:00 54 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ● ●

2023/06/13(火) 22:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/06/13(火) 23:00 30 ホスト相続しちゃいました ●

2023/06/13(火) 23:30 10 乃木と霜降りのダンスバトルズ ● ●

2023/06/13(火) 23:40 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/06/13(火) 24:25 30 キスマイ超ＢＵＳＡＩＫＵ！？ ●



2023/06/13(火) 24:55 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/13(火) 25:00 35 旅してＨａｐｐｙ ●

2023/06/13(火) 25:35 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/06/13(火) 26:35 30 ジャパネットたかたテレビショッピング ●

2023/06/13(火) 27:05 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/06/13(火) 27:35 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/06/14(水)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/14(水)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/14(水)  3:55 30 バルコスＴＶショッピング ●

2023/06/14(水)  4:25 30 ダイレクトテレショップ ●

2023/06/14(水)  4:55 30 ショップジャパン ●

2023/06/14(水)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/06/14(水)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/06/14(水)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/06/14(水)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/06/14(水) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/06/14(水) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/06/14(水) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/06/14(水) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/06/14(水) 13:50 30 ＹＡＭＡＮテレビショッピング ●

2023/06/14(水) 14:20 30 ハーブ健康本舗テレビショッピング ●

2023/06/14(水) 14:50 60 監察医　朝顔 ●

2023/06/14(水) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ●

2023/06/14(水) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/14(水) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/06/14(水) 19:00 120 林修のニッポンドリル学者が選ぶ！日本の夏絶景ベスト２４ ● ● ●

2023/06/14(水) 21:00 54 ホンマでっか！？ＴＶ ● ●

2023/06/14(水) 21:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/06/14(水) 22:00 54 わたしのお嫁くん ●

2023/06/14(水) 22:54 6 ＯＨ！天気 ●

2023/06/14(水) 23:00 40 ＴＯＫＩＯカケル ● ●

2023/06/14(水) 23:40 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●



2023/06/14(水) 24:25 30 かまいたちの机上の空論城　深夜に「吉本の秘密兵器」大集合ＳＰ ● ●

2023/06/14(水) 24:55 5 ｈａｒｅｍａｃｈｉ　ｄｉａｒｙ ●

2023/06/14(水) 25:00 15 えっ！？ボクがプロデューサーですか？（仮） ●

2023/06/14(水) 25:15 30 マッシュル-ＭＡＳＨＬＥ- ●

2023/06/14(水) 25:45 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/06/14(水) 26:45 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/06/14(水) 27:15 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/14(水) 27:20 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/14(水) 27:25 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/06/15(木)  3:45 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/15(木)  3:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/15(木)  3:55 30 ショップジャパン ●

2023/06/15(木)  4:25 30 健康家族テレビショッピング ●

2023/06/15(木)  4:55 30 売れ筋解明！ 買いたい新書 ●

2023/06/15(木)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/06/15(木)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/06/15(木)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/06/15(木)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/06/15(木) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/06/15(木) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/06/15(木) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/06/15(木) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/06/15(木) 13:50 60 ＳＵＰＥＲ　ＲＩＣＨ ●

2023/06/15(木) 14:50 60 監察医　朝顔 ●

2023/06/15(木) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ●

2023/06/15(木) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/15(木) 17:48 62 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/06/15(木) 18:50 20 まもなくキックオフ！キリンチャレンジカップ日本×エルサルバドル ● ●

2023/06/15(木) 19:10 119 キリンチャレンジカップ２０２３　日本×エルサルバドル ●

2023/06/15(木) 21:09 6 まもなく　私のバカせまい史 ●

2023/06/15(木) 21:15 54 私のバカせまい史 ● ● ●

2023/06/15(木) 22:09 6 サン讃かがわＰＬＵＳ ● ●



2023/06/15(木) 22:15 54 あなたがしてくれなくても ●

2023/06/15(木) 23:09 6 ＯＨ！コレ ●

2023/06/15(木) 23:15 40 トークィーンズ ●

2023/06/15(木) 23:55 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/06/15(木) 24:40 35 関ジャニ∞の　あとはご自由に ●

2023/06/15(木) 25:15 60 金バク！ ● ● ●

2023/06/15(木) 26:15 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/06/15(木) 27:15 30 ディノスＴＨＥストア ●

2023/06/15(木) 27:45 2 おやすみＯＨＫ ●

2023/06/16(金)  3:53 2 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/16(金)  3:55 30 八幡物産テレビショッピング ●

2023/06/16(金)  4:25 30 ショップジャパン ●

2023/06/16(金)  4:55 30 ダイレクトテレショップ ●

2023/06/16(金)  5:25 45 めざましテレビ ● ● ●

2023/06/16(金)  6:10 110 めざましテレビ ● ● ● ●

2023/06/16(金)  8:00 110 めざまし８ ● ● ● ●

2023/06/16(金)  9:50 90 ノンストップ！ ● ● ● ● ●

2023/06/16(金) 11:20 5 ＯＨ！グッドセレクション ●

2023/06/16(金) 11:25 5 ニッポン全国！ジモトＰＲ隊 ● ●

2023/06/16(金) 11:30 20 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ● ● ●

2023/06/16(金) 11:50 120 ぽかぽか ● ● ●

2023/06/16(金) 13:50 60 ＳＵＰＥＲ　ＲＩＣＨ ●

2023/06/16(金) 14:50 60 監察医　朝顔 ●

2023/06/16(金) 15:50 60 なんしょん？ ● ● ●

2023/06/16(金) 16:50 58 Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/16(金) 17:48 72 ＯＨＫ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ ● ● ●

2023/06/16(金) 19:00 60 金バク！ ● ● ●

2023/06/16(金) 20:00 118 ウワサのお客さま ●

2023/06/16(金) 21:58 54 人志松本の酒のツマミになる話 ● ●

2023/06/16(金) 22:52 8 ＯＨ！天気 ●

2023/06/16(金) 23:00 40 全力！脱力タイムズ ● ●

2023/06/16(金) 23:40 30 ネタパレ ●



2023/06/16(金) 24:10 45 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　α ● ● ●

2023/06/16(金) 24:55 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/16(金) 25:00 35 千原ジュニアの座王 ●

2023/06/16(金) 25:35 60 なんしょん？ ● ● ● ●

2023/06/16(金) 26:35 30 ヴェントゥーノテレビショッピング ●

2023/06/16(金) 27:05 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/16(金) 27:10 5 ＯＨ！天気 ●

2023/06/16(金) 27:15 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/16(金) 27:20 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/06/17(土)  4:20 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/17(土)  4:25 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/17(土)  4:30 30 マナラテレビショッピング ●

2023/06/17(土)  5:00 30 ５０代からの健康的な置き換えダイエット スッキリした体を手に入れましょう！！ ●

2023/06/17(土)  5:30 30 テレビ寺子屋 ●

2023/06/17(土)  6:00 150 めざましどようび ● ● ● ●

2023/06/17(土)  8:30 85 土曜はナニする！？ ● ●

2023/06/17(土)  9:55 30 サスティな！ ● ● ●

2023/06/17(土) 10:25 20 小田井涼平のレトロマングルメ ●

2023/06/17(土) 10:45 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/17(土) 10:50 30 ショップジャパン ●

2023/06/17(土) 11:20 30 銀座ステファニー化粧品テレビショッピング ●

2023/06/17(土) 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ●

2023/06/17(土) 12:00 60 火曜は全力！華大さんと千鳥くん ● ●

2023/06/17(土) 13:00 120 ネプリーグＳＰ　熱戦再び！ワタナベｖｓ吉本ｖｓホリプロコム！事務所対抗戦！ ● ●

2023/06/17(土) 15:00 30 フットマップ ● ●

2023/06/17(土) 15:30 30 ３６回目のひまわり号　津山の旅 ●

2023/06/17(土) 16:00 45 全力！脱力タイムズ ● ●

2023/06/17(土) 16:45 45 ＫｉｎＫｉ　Ｋｉｄｓのブンブブーン ●

2023/06/17(土) 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/17(土) 18:00 30 ＭＵＳＩＣ ＦＡＩＲ ● ●

2023/06/17(土) 18:30 30 おかべろ ● ●

2023/06/17(土) 19:00 60 芸能人が本気で考えた！ドッキリＧＰ ●



2023/06/17(土) 20:00 60 新しいカギ ●

2023/06/17(土) 21:00 130 世にも奇妙な物語’２３夏の特別編 ●

2023/06/17(土) 23:10 30 さんまのお笑い向上委員会 ●

2023/06/17(土) 23:40 55 テイオーの長い休日 ●

2023/06/17(土) 24:35 40 Ｓ－ＰＡＲＫ ● ● ●

2023/06/17(土) 25:15 60 ちまたのジョーシキちゃん ● ●

2023/06/17(土) 26:15 30 イイものショッピングゥ～！ ●

2023/06/17(土) 26:45 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/17(土) 26:50 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/17(土) 26:55 5 おやすみＯＨＫ ●

2023/06/18(日)  3:50 5 さわやかＯＨＫ ●

2023/06/18(日)  3:55 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/18(日)  4:00 30 「シリカ」でよかった！ ●

2023/06/18(日)  4:30 30 アラプラス糖ダウン ●

2023/06/18(日)  5:00 30 ダイレクトテレショップ ●

2023/06/18(日)  5:30 15 皇室ご一家 ●

2023/06/18(日)  5:45 15 釣りごろつられごろ ●

2023/06/18(日)  6:00 15 ＦＮＮニュース ●

2023/06/18(日)  6:15 15 ＧＯ！ＧＯ！チャギントン ● ●

2023/06/18(日)  6:30 30 開け！キャラクターのとびら　きゃらトビ！ ● ● ●

2023/06/18(日)  7:00 30 ボクらの時代 ● ●

2023/06/18(日)  7:30 55 日曜報道　ＴＨＥ　ＰＲＩＭＥ ● ●

2023/06/18(日)  8:25 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/18(日)  8:30 30 ワンピース ●

2023/06/18(日)  9:00 30 逃走中　グレートミッション ●

2023/06/18(日)  9:30 30 そ～だったのかンパニー ●

2023/06/18(日) 10:00 75 ワイドナショー ● ● ● ●

2023/06/18(日) 11:15 30 ライオンのミライ☆モンスター ● ● ●

2023/06/18(日) 11:45 5 きょう午後４時５分からは「特級激レア食材大捜索！ごちそうハンター」 ●

2023/06/18(日) 11:50 10 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　ｄａｙｓ ●

2023/06/18(日) 12:00 60 坂上どうぶつ王国 ● ●

2023/06/18(日) 13:00 90 世界ムチャぶりトラベラー ●



2023/06/18(日) 14:30 30 フットマップ ● ●

2023/06/18(日) 15:00 60 競馬ＢＥＡＴ ●

2023/06/18(日) 16:00 5 ガイド ●

2023/06/18(日) 16:05 75 特級激レア食材大捜索！ごちそうハンター ● ●

2023/06/18(日) 17:20 5 ガイド ●

2023/06/18(日) 17:25 5 ＯＨ！コレ ●

2023/06/18(日) 17:30 30 ＦＮＮ　Ｌｉｖｅ　Ｎｅｗｓ　イット！ ● ● ●

2023/06/18(日) 18:00 30 ちびまる子ちゃん ●

2023/06/18(日) 18:30 30 サザエさん ● ● ●

2023/06/18(日) 19:00 120 千鳥の鬼レンチャン　２７時間テレビのタッグ９組を発表！ほいけんた緊急調査 ● ●

2023/06/18(日) 21:00 54 まつもｔｏなかい ● ●

2023/06/18(日) 21:54 6 ＯＨ！コレ ●

2023/06/18(日) 22:00 75 Ｍｒ．サンデー ● ● ●

2023/06/18(日) 23:15 70 テレビアニメ「鬼滅の刃」刀鍛冶の里編 ●

2023/06/18(日) 24:25 75 Ｓ－ＰＡＲＫ ● ● ●

2023/06/18(日) 25:40 25 Ｌｏｖｅ　ｍｕｓｉｃ ● ●

2023/06/18(日) 26:05 60 ハワイに恋して！ ●

2023/06/18(日) 27:05 30 マナラテレビショッピング ●

2023/06/18(日) 27:35 5 ＯＨ！体操 ●

2023/06/18(日) 27:40 2 おやすみＯＨＫ ●


